
El viaje perinatal y los profesionales que los acompañan es un foro colaborativo que reúne a organizaciones 
comunitarias y profesionales de la salud que trabajan con la población perinatal, con el fin de explorar, aprender y 
debatir sobre la salud mental materna, el consumo de sustancias durante el periodo perinatal, y el impacto general  
de estos factores en la salud y el bienestar de nuestras familias; abarcando desde la etapa de preconcepción hasta  
el primer año posparto. 

LOS TEMAS INCLUIRÁN: 
	– La intersección entre el trastorno por uso de 

sustancias (TUS) y la salud mental materna (SMM) 
y la introducción de estrategias de apoyo

	– Prácticas de sanación tradicional y salud mental 
materna entre migrantes indígenas mexicanos

	– El continuo de atención, desde el hospital hasta  
la comunidad

¿QUIÉNES DEBERÍAN ASISTIR? 
Todos los profesionales de la salud perinatal y los 
colaboradores de la comunidad, incluyendo médicos 
clínicos, profesionales de la salud conductual, 
enfermeras, administradores, doulas y cualquier persona 
comprometida con la mejora de la salud mental materna.

Por favor, regístrese antes del 27 de abril; 
asientos limitados.

	– Registro gratuito
	– Interpretación simultánea al español
	– Almuerzo incluido

ESCANEE PARA REGISTRARSE
bit.ly/4dJpqOY

¿PREGUNTAS?
Contacto nemethh@countyofmonterey.gov

El Departamento de Salud del Condado de Monterey está aprobado 
por la Junta de Enfermería Registrada de California (Proveedor n.º 
17924) para 3 horas de contacto. Las horas de contacto son gratuitas.

El viaje perinatal  
y las profesionales  
que caminan con ellas

EN RECONOCIMIENTO AL MES DE CONCIENTIZACIÓN SOBRE 
LA SALUD MENTAL MATERNA, LES INVITAMOS A ASISTIR

Viernes 29 de mayo de 2026
8:30am – 4:30pm
Pabellón de hospitalidad de  
WeatherTech Raceway Laguna Seca

EVENTO 
GRATUITO

Regístrese 
Hoy

Gracias a nuestros 
generosos patrocinadores:

El Grupo de Trabajo de Salud Mental 
Materna del Condado de Monterey 
en asociación con la Oficina de Salud 
Pública del Condado de Monterey 
y la División de Salud Pública del 
Condado de Santa Cruz.


