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LA SALUD MENTAL MATERNA, LES INVITAMOS A ASISTIR ° ° '
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El viaje perimatal R
v las profesionales

que caminan con ellas

Transforming health care into healing

EvenTo Viernes 29 de mayo de 2026

GRATUITO

Registrese 8:3qu—4:30pm

Hoy Pabellén de hospitalidad de

WeatherTech Raceway Laguna Seca

El viaje perinatal y los profesionales que los acompaiian es un foro colaborativo que retine a organizaciones
comunitarias y profesionales de la salud que trabajan con la poblacién perinatal, con el fin de explorar, aprender y
debatir sobre la salud mental materna, el consumo de sustancias durante el periodo perinatal, y el impacto general
de estos factores en la salud y el bienestar de nuestras familias; abarcando desde la etapa de preconcepcién hasta
el primer afio posparto.

LOS TEMAS INCLUIRAN: Por favor, registrese antes del 27 de abril;

. - asientos limitados.
— La interseccién entre el trastorno por uso de

sustancias (TUS) y la salud mental materna (SMM) — Registro gratuito
y la introduccién de estrategias de apoyo — Interpretacion simultdnea al espafiol
—  Prdcticas de sanacién tradicional y salud mental —  Almuerzo incluido
materna entre migrantes indigenas mexicanos
— El continuo de atencién, desde el hospifq| hasta E| [=] ESCAN EE PARA REGISTRARSE
la comunidad dn¥

[=]- -1 bit.ly/4d)pqQY
;QUIENES DEBERIAN ASISTIR?

Todos los profesionales de la salud perinatal y los
colaboradores de la comunidad, inc|uyendo médicos

¢PREGUNTAS?

Contacto nemethh@countyofmonterey.gov

clinicos, profesionales de la salud conductual,
P El Departamento de Salud del Condado de Monterey estd aprobado

enfermeras, administradores, doulas Yy cuo|qu|er persona por la Junta de Enfermeria Registrada de California (Proveedor n°
comprometida con la mejora de la salud mental materna. 17924) para 3 horas de contacto. Las horas de contacto son gratuitas.

El Grupo de Trabajo de Salud Mental

Materna del Condado de Monterey

en asociacién con la Oficina de Salud
BRILLANTES BEGI N N I NGS Publica del Condado de Monterey

y la Divisién de Salud Publica del

INICIATIVA PARA PROMOVER EL DESARROLLO INFANTIL EARLY CHILDHOOD DEVELOPMENT INITIATIVE
Condado de Santa Cruz.




