Feria de
Nacimiento
y Familia

y Caminata de Concientizacion
Comunitaria 2026

(GAL Sdbado, 2 de mayo
& *o‘n 11:00 am - 3:00 pm

oS |
41U Centro de Salud Integral Alisal
331 N. Sanborn Road, Salinas

Inférmese sobre los recursos disponibles en nuestra
comunidad para el embarazo, el parto, el posparto
y la crianza.

ALGUNAS DE LAS AGENCIAS
QUE ESTARAN PRESENTES

CHOMP, Sdalinas Valley Health y Natividad Hospitales,

El Centro de Padres, Go Kids, Conexién de Padres, Kween's
Kounsel, Doulas Locales, Family First Program, Padres como
Maestros, El Centro Regional San Andreas y mds!

DEMOSTRACIONES Y ACTIVIDADES

—  Circulos de padres y bebés
-~ Yoga para bebés y padres
— Cémo llevar a su bebé

—  Apoyo a la lactancia

- iY mas!

¢PREGUNTAS?
Contacte a shauna@pa rentingconnectionmc.org

MAMAS ABOGAN

LES INVITA A

UNIRSE A NUESTRA
CAMINATA ANUAL DE
CONCIENTIZACION
SOBRE LA SALUD MENTAL
MATERNA EN SALINAS

QUIEN Familias,

miembros de la comunidad y
organizaciones colaboradoras
jtodos son bienvenidos!

PUNTO DE ENCUENTRO
1:00pm en un lugar designado
durante la feria

Ruta de la caminata: Alrededor
del Centro de Salud Integral de
Alisal y sobre la calle E. Alisal

INICIATIVA PARA PROMOVER EL DESARROLLO INFANTIL EARLY CHILDHOOD DEVELOPMENT INITIATIVE

Q of monterey county

0| MONTAGE
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